
ヴァーチャルウォーキング参加方法
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「運動」をクリック
「ウォーキングコース」を

クリック
参加したいコース
をクリック

「このコースへ参加」
をクリック

・歩数は「このコースへ参加」を押してからカウントされます
・同時に異なるコースには参加できません。途中で他のコースに
参加すると歩数がリセットされます

注意点

「コースを完了する」を押すと
ポイントを獲得

ゴール到達時

・・・


